
今月の運勢1位は
かに座でした！

初詣



【健康コラム】
食べすぎ注意！食と生活習慣病

ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝﾃﾞｰ
ですが、

塩分と糖分
には要注意！

詳細は
私をｸﾘｯｸ！

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g5/cat510/r07/0202/

