
　
　昨年1年間で一番輝いていた人を決定する2021年年間アワード受賞者が決定しました。
今年は賞状とトロフィー及び副賞が贈られました。受賞者の方々からコメントをもらいまし
たので、掲載いたします。

【営業・管理部門】　総務課　●●　●●

【製造部門】　国府工場　グラビア印刷課　●●　●●課長

【製造部門】　西長峰工場　インフレーション課　●●　●●主任

【今月の誕生日：39名】
本社・営業：4名　
国府工場：7名
西長峰工場：16名 
福岡ポリ：6名
三信包装：6名

-人事・経理課発行
-

【2021年】年間アワード受賞者決定！

年間アワードで選んでいただきありがとうございます！
今回受賞出来たのは、先輩方が丁寧に教えてくれたおかげだ
と思います。
まだまだ現場の知識など分からない事が多いので、色んな人
にたくさん助けて貰うと思いますが、教えてくれた事を自分の
知識としてしっかり吸収したいと思います。今後は、少しでも作
業効率が上がるように、発注から出荷までの一連の流れを把
握し、管理しやすいシステムが出来るよう努力していきます。

この賞を受賞できたのも自分1人の成果でなく、みなさんの
協力があっての受賞です。ありがとうございました。
今年も、この賞に恥じないよう自分自身も成長していきたい
と思います。インフレ課の目標としても品質向上、クレーム
減らす、ロス減らすを目標に頑張って行きます。
その為にも、誰もがやりやすい現場作りに努めてまいります。
今年も引き続きご指導の程よろしくお願いします。

この度は、年間表彰に選んで頂き、大変光栄に思います。
この様な賞を頂けたのも、皆様のお陰であるとつくづく感じていま
す。この賞を頂いた事によって、家庭での評価も変わりました。感
謝しています。今後も益々会社が発展していく為に、一生懸命仕
事に取り組んで精進していきたいと思いますので、今後ともご指導、
ご鞭撻のほど、よろしくお願いします。

今月の
運勢1位は

牡牛座でした！



【その他年間アワード入賞者の方々】
年間表彰受賞者及び入賞者へは各種副賞が授与されました。受賞された皆様、おめでとうご
ざいます。また、投票にご協力いただいた皆様、ありがとうございました。

　寒くなると、私達の身体は体温を逃さないように血管が収縮するので、血圧が上がりやすくな
ります。また、冬は夏に比べて味覚の感度が下がるため濃い味を好む傾向があります。塩分の
摂りすぎは血圧上昇の要因となりますので、よりいっそう気をつけることが大切ですね。そのた
めには、素材の味を感じられる味付けを心がけ、以下のことに注意して減塩に取り組みましょう。
 ・調味料は、目分量ではなく計量スプーンで量りましょう。
 ・香辛料（コショウ、カレー粉など）や酸味（すだち、レモンなど）を利用しましょう。
 ・練り製品や加工食品は、もともと塩分が含まれているため、控えましょう。
 ・刺身や冷奴などを食べる時、醤油はかけずに小皿にとって使いましょう。
 ・ラーメンやうどんなどの麺類のスープは、できるだけ残しましょう。
また、あらかじめ減塩になっている加工食品を利用することも、塩分を控えることに繋がります。

保健師・管理栄養士コラム「減塩について」

メディア掲載情報
詳細はボタンをクリック！

2021/12/20【徳島シューカツに掲載】
徳島県内の大学生に配布

県内の書店に1年間並びます。

本年も社内報を
よろしくお願いいたします。



2021年12月20日
【徳島シューカツに掲載】

初任給で何
買った？？



製造部


