
　
昨年1年間で一番輝いていた人を投票し表彰する、年間表彰者の結果が発表されました。
各部門1位の方々からコメントをもらいましたので、掲載いたします。

【本社・国府工場部門】　1位：●●●●主任（品質管理課）

【西長峰工場部門】　1位：●●●●課長（品質管理課）

【営業部門】1位：●●●●（徳島営業課）

【福岡ポリ部門】1位：●●●●（FPｾﾝﾀｰ）

【今月の誕生日：35名】
本社・営業：4名　
国府工場：8名
西長峰工場：17名 
福岡ポリ：6名

おめ
でとう

この賞を取れたのは様々な分野に挑戦させていただき、色んな方々と関わら
せてもらう機会をくださった社長や皆さんのおかげであると感謝しております。
誇れることの少ない人生であったので非常に光栄でとても誇りに思います。
この度は魅力的な賞を頂き本当にありがとうございました。今後の目標は、こ
の先、長い人であれば一生の半分近く過ごすこととなる会社を、より良い環
境にし、全員が仕事をしやすく、さらに意欲を持てるような職場造りに貢献し
たいと思います。なので改善点等ありましたら些細なことでも気軽にお声がけ
ください。これからも年間大賞の名に恥じぬよう精進して参りますので、今後
ともご指導ご鞭撻のほど宜しくお願いいたします。 

この度は、年間表彰に選んでいただき、誠にありがとうございます。
この栄誉はけっして自分だけの成果ではありません。これまで自分
を指導し育てていただいた先輩社員の皆様と自分を支えてくれた同
僚や部下の皆様のお蔭であると実感しています。今後も、ひとりひと
りの意見に耳を傾け、公正公平な心を忘れることなく仕事に邁進して
いきたいと思います。誠にありがとうございました。

この度は、年間表彰者に選出いただき大変光栄に
思います。これも、単（ひとえ）に自分だけの力で
はなく上司や先輩、事務所の方、製造現場の方、
皆さまの協力あっての結果です。2019年10月に船
場化成㈱へ入社し、業界未経験であった私に一か
ら指導いただいたおかげです。年間表彰者に選ん
でいただいた名に恥じないように、今後も精進して
参ります。営業課の人間として１件でも、1円でも多
くの注文を取れるよう活動していきます。まだまだ
業界知識も少なく未熟な私ですが、今後も引き続
きご指導よろしくお願いします。 

この度は、栄えある年間表彰に選んで頂きましたこと、とても
光栄に思います。昨年は初の転職、娘の誕生と目まぐるしく環
境が変わっていく中でとても不安がありました。入社して間もな
い私がこの様な賞を頂けたのも、活躍できる場を与えてくれた
会社と、皆様のご指導のお陰であると実感しております。皆様
に心から感謝するとともに、まだまだ未熟者の私ですので、今
後とも、たくさんの方々にお力添えを頂きながら、仕事に邁進
していきたいと思います。今年も、何事にも一生懸命取り組み、
会社に貢献できるよう努めてまいりますので、皆様の変わらぬ
ご指導とご鞭撻をお願い申し上げます。

【2020年】年間表彰者・入賞者決定！



カルシウムの吸収や骨を丈夫にする働きのあるビタミンＤ。
不足すると、骨や筋肉が弱くなる傾向があります。
特に気をつけたいのは、高齢者や肥満の人、更年期以降の女性です。
また、最近では、免疫機能を調整する働きが、風邪やインフルエンザ、
気管支炎や肺炎などの感染症の発症や悪化の予防にも
関与することがわかってきました。
ビタミンＤは、食事だけではなく日光に当たることで、体内で生産されます。
このため、「太陽ビタミン」とも呼ばれています。
日照時間が短くなる冬は、ビタミンＤの血中濃度が低くなるといわれています。
特に今シーズンは、新型コロナウイルス感染症の感染防止のための外出自粛で、
例年に比べ日光に当たる機会が少なくなり、不足気味の人も多いかもしれません。
感染防止対策として外出を控える中でも、適度な日光浴を心がけたいですね。
また、日光浴をすると、脳内にセロトニンが分泌され、ストレス解消や集中力アップ、
気持ちも明るくなるなどの良い効果も期待できます。
日中に１日２０分程度の散歩やウォーキングに出かけると、運動不足の解消にもなり一石二鳥です。
ビタミンＤは食事の上でも、天日干しのきのこ類や鮭、イワシなどの魚類などに豊富に含まれています。
栄養バランスはもちろん、上手に毎日の献立に取り入れてみてはいかがでしょうか。

【その他年間表彰入賞者】
●●●●・●●●●・●●●●
●●●●・●●●●・●●●●・●●●●・●●●●・●●●●・●●●●・●●●●

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年間表彰受賞者及び入賞者へは各種副賞が授与されました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受賞された皆様、おめでとうございました。

本社の展示室がリニューアルされました。
液晶画面で設備が動いている所も見ることが出来ます。
WEB会議・商談も対応可能です。積極的に活用していきましょう。

本社展示室が
新しくなりました！
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保健師・管理栄養士の健康コラム
～おうち時間が増えて、ビタミンＤが不足していませんか～


