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2020 年 2 月 28 日（金）四国でいちばん大切にしたい会社大賞の授賞式がかがわ国際会議場にて開催されました。コロナ

ウィルスの影響で縮小開催とはなりましたが、美馬社長、中原課長が壇上で賞状を受け取り、最後は最終選考にて対応し

た 5 名も一緒に記念撮影をしていただきました。

2020 年 3 月号：人財教育ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ発行

一方・・・ 2020 年 3 月 2 日に開催予定だ

った健康経営優良法人 2020 認定アワード

は中止となってしまいました。健康経営に

取り組んでいる企業として、認定証は交付

されました。本社打ち合わせスペースにも

展示していますので、是非ご覧ください。

【授賞式報告・新規入社社員紹介】



ひじきは日本で古くから

食べられてきた海藻の１

つです。潮の干満の差が大

きい沿岸でよく取れ、徳島

県産のものは「阿波ひじ

き」として有名です。ほと

んどのひじきが、「乾しひ

じき」の乾物として１年中

手に入りますが、徳島県で

は春に収穫する「生ひじ

き」も出回ります。

〇〇 〇〇（〇〇課勤務）

新入社員紹介ですが個人情報のため削除しております。

【健康レシピ】

〇ひじきご飯〇
【材料 1 人分】
・米…７５ｇ ・鶏肉…２５ｇ
・油揚げ…６ｇ・かまぼこ…１５ｇ
・ひじき…３ｇ・にんじん…１５ｇ
・むき枝豆…６ｇ
・煮干し…１．５ｇ
・砂糖…２ｇ
・酒 … １ｇ
・薄口しょうゆ … ３．５ｇ
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【作り方】
①：ひじきを水で戻す。

②：鶏肉は小口切り、油揚げ・
にんじん・かまぼこは細切り
にする。

③：煮干しでだし汁をつくる。

④：米を洗い、だし汁・調味料を
加え、軽く混ぜる。

⑤：①・②の具とむき枝豆を加え、
炊飯する。炊き上がったら混
ぜ合わせる。

＜是非お試しください！！＞


