
「SHIMANAMI PACK（しまなみぱっく）」とは、流通・中食・加工

・外食・卸・商社などフードビジネスシーンにおいて大きな役割を担っ

ている企業の取り組みの中で取り扱われる製品や情報を展示・商談でき

る場です。時代の変化に合わせて進化するフードビジネス市場に向けた、

最新のパッケージ包装、食品包装加工機器、厨房機器などの機能と活用

方法、商品の販促手法から売り場作りや、メニュー作り・食べ方・衛生

管理において必要な新素材情報や機能性とその役割に至るまで、数多く

の関連する製品・情報が集まる総合包装展として、包装業界のより一層

の活性化を目的に開催されました。

中四国地区最大級の総合包装展となり、福山ビッグローズにて 10月

23・ 24日の 2日間で開催されました。参加企業は約 170社。

来場者数は両日併せて 3,000名以上に上ります。

船場化成は毎年参加しており、新たな商圏を獲得すべく、

徳島営業課から 3名、福岡ポリからは 1名参加いたしました。
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【しまなみパック参加・太陽光パネル設置】

ブースで 2人で仁王立ち

する 10/16入社コンビ。

詳細は次ページ参照↓
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【保健師の健康コラム：冷え性対策】
「デスクワークをしていても足や腰が冷える」、「手足が冷えて寝付けない」など

悩まれる方も多いのではないでしょうか。今月は「冷え症」について紹介します。

≪そもそもなぜ冷えるの？≫
冷え症は、「体の中で作られる熱の量が少ない」ことと「作られた熱を体の隅々

まで運ぶことができない」ことが原因と考えられています。通常、体の熱は「食

事をする」ことと「体を動かすこと」によって作られます。筋肉や内臓で作られ

た熱は、血流によって全身に運ばれていきます。しかし、寒暖の差やストレス、

女性ホルモンの変動などの何らかの原因で体温調節する自律神経のバランスが

乱れたり、動脈が硬くなったりすると冷えにつながってしまいます。

≪どう対処すればいいの？≫

① 一日三食規則正しく
食事をすることで代謝が高まります。

特に体温も代謝も低い朝の食事は大切です。

温かく消化の良いものを意識して摂りましょう。

②積極的に体を動かす
多くの熱は筋肉で作られます。

また、体を動かすことで血液循環を促します。

生活の中で体を動かす機会を増やしましょう。

③入浴を効果的に
38～40度程度のぬるめのお湯で 20分程度ゆっくりお湯につかり、体が冷えな

いうちに早めに就寝するように心がけましょう。

④服装にもご注意を
足首や手首、首など局所だけでなく、腹巻やカイロなどでお腹を温めるようにし

ましょう。暖かい室内で汗をかいて冷えるのを防ぐため、着脱の簡単な衣類を上

手に活用するのも大切です。

できることから始め、今年の冬は冷えからくる体調不良から身を守りましょう。

【太陽光パネル設置（国府工場）】
国府北側工場の屋上に太陽光パネルを設置しました。これにより太陽

の光から電気を作り出して利用できるようになりました。発電時に

CO2も排出しません。同様に西長峰工場にも順次太陽光パネルを設

置する予定になっております。

近年では製造時に CO2を排出してい

るとの議論もありますが、平均 2.7年

程度で回収できるという試算もされて

おり、地球温暖化対策に有効な発電方

法であるため当社も採用いたしました。

当社は大型の機械を使用していること

もあり、年間の電力資料量も莫大です。

太陽光発電だけに頼るのではなく、こ

まめに電気や電源を OFFにすることで、

全体的な使用量も減らしていけるよう、

心がけていきましょう。

冷える前に

温かくして対策を！！

〇〇 〇〇（福岡ﾎﾟﾘ営業課勤務）

新入社員紹介ですが個人情報のため削除しております。

〇〇 〇〇（徳島営業課勤務）

新入社員紹介ですが個人情報のため削除しております。

〇〇 〇〇（福岡ﾎﾟﾘ業務課勤務）

新入社員紹介ですが個人情報のため削除しております。

● 西長峰工場入社者紹介 ☞次回は 2019/12/13（金）発行を予定しております。

↓↓↓次ページには社会保険事務所からの「限度額認定」のお知らせを掲載しています。是非ご一読ください。↓↓↓






