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西長峰工場の専務、工場長にご協力いただき、福岡ポリ株式会社の

生産性向上のため、出向社員を募集したところ、インフレーション

課の〇〇課長、〇〇主任の 2名が参加希望ということで着任いた

だきました。

7月 22日～8月 10日の期間でしたが、慣れない土地での共同生活

等で大変だったと思います。ありがとうございました。

2019年 8月号：人財教育ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ発行
【福岡ポリへ出向中・入社職員紹介他】

今後、当面の間、1ヵ月交代で 2名ずつ出向いただく予定になって

おり、次回は〇〇主任・〇〇主任が 8月 19日～9月 13日の期間

で出向予定です。

現在もインフレーション課の出向希望者を募集中です。

当社以外のやり方を学ぶ良い機会です。また微妙な距離にある福岡

県はプライベートでもなかなか行きづらい距離。生活してみる機会

は、これを逃すと二度とないかも・・・。経験の長い短い等は気に

せず、ぜひ積極的にご応募ください。お待ちしております。

応募受付：〇〇課長、〇〇主任、〇〇
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【保健師・管理栄養士の健康コラム】
◆◇◆～夏本番、熱中症にご注意を！～◆◇◆

夏本番の今月は熱中症予防についてお伝えします。

熱中症予防のために、まずは小まめな水分補給が必要です。１日あた

り最低でも１.２Ｌを目安に水分を取るようにしましょう。脱水症状を起

こすと喉の渇きを感じにくくなるので、喉が乾く前から水分補給をする

のがポイントです。飲み物は、冷たい方が体内での吸収がよくなり体を

冷やす効果も期待できます。入浴時や睡眠時にも汗をかくので、入浴前

後、寝る前、起床時にも忘れず水分補給をしましょう。

屋外での作業やスポーツなど、大量に汗をかいた時には、経口補水液

やスポーツドリンクで水分とともに塩分も補給してください。経口補水

液は水分に適量の塩分が配合されたものです。脱水補正が目的となって

いるので糖分は控え目になっています。スポーツドリンクは塩分と同時

にエネルギー補給ができるようになっているので、糖分が多く含まれて

います。多飲すると糖分のとり過ぎが心配されるので、水で半分に薄め

て飲むのがオススメです。また、夏に美味しいビールですが、ビールな

どのアルコール類、カフェインが含まれるコーヒーや紅茶、緑茶は利尿

作用があるので熱中症対策の水分補給には向きませんので、ご注意くだ

さい。

最後に暑さに負けない体づくり

のために、１日３食欠かさず食べる

ことも大切です。

オクラやモロヘイヤなど夏野菜は

ビタミンが豊富で、紫外線から体を

守るはたらきがあります。果物は

朝の水分とビタミンの補給に最適

ですし、汗で失われるカリウムも

豊富です。旬の夏野菜をとりいれた

バランスの良い食事で、元気に夏を

乗り切りましょう(^^)/

※個人情報のため新入社員紹介は削除しております。

【暑気払い参加報告】
今年は 4会場で開催で募集したところ、
8月 02日（金）玉郎：37名／8月 10日（土）天山閣脇町店：42名
8月 24日（土）阿波観光ホテル：28名（福岡ポリ 7名参加予定）
今回は先行して開催された玉郎（国府会場）での様子を総務課屈指の迷カ
メラマン 2名が撮影してきてくれました。

【取締役就任情報】

営業部長鈴木康弘氏が 2019年 7月 26日付で取締役に就任いたし

ました。・生年月日：〇〇年〇〇月〇〇日生・〇〇年〇〇月〇〇日入

社

【採用ホームページ完成】
5月に皆さんに取材協力していただきました、

採用のホームページが完成いたしました。

船場化成のホームページから【採用案内】を

クリックしていただきますと確認できます。

またお時間ある時にご確認ください。

ご協力、本当にありがとうございました。

● 国府・西長峰工場入社者紹介他 ☞次回は 2019/9/13（金）発行を予定しております。
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